
Engagement de confidentialité AXION : les informations partagées dans cet espace sont

strictement confidentielles. AXION s'engage à ne pas divulguer, reproduire ou transmettre à

des tiers les données, documents et échanges relatifs à Beauty by Oko (Cils & Beauté),

conformément aux principes de confidentialité professionnelle.

L I VRABLE  ·  RÉFÉRENCEMENT  PLAN I TY  ·  1 4  SEPTEMBRE  2 0 2 6

Optimiser vos deux fiches Planity pour le
référencement

Une bonne partie de vos nouvelles clientes arrive par une recherche Google qui les

envoie directement sur votre page Planity. Ces deux pages sont donc aujourd'hui

votre vraie vitrine, avant même le site. Ce document relève ce que Google, Planity et

les assistants conversationnels (ChatGPT, Gemini, Perplexity) lisent réellement sur

vos fiches, puis vous propose des textes prêts à copier-coller. C'est une proposition :

rien n'a été modifié, et rien ne le sera sans votre accord.

Relevés du lundi 14 septembre 2026 · Proposition à valider, aucune modification faite ·

Prochain relevé : mercredi 14 octobre 2026

← Retour à l'espace client Beauty by Oko

FICHES  ANALYSÉES

2 · Cenon

AVIS  PLANITY

368 + 130 · 4,9/5

PRESTATIONS  EN
LIGNE

91 + 102

STATUT

À valider par Oko

En une phrase : vos fiches ont la meilleure preuve du secteur (498 avis à 4,9 sur 5),

mais ni leur nom, ni leur première phrase, ni leurs catégories ne disent à Google que

l'on vient chez vous pour un Head Spa, un massage thaï ou une extension de cils.

C'est ce qui vous rend invisibles dès que la recherche dit « Bordeaux ».

LIVRABLE  ·  VISIBILITÉ
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0 sur 2
TITRES  GOOGLE
QUI  CITENT
VOTRE  MÉTIER

3ᵉ
GOOGLE  «

MASSAGE  THAÏ
CENON  » · FICHE
DU  TEMPLE

0 sur 3
LISTES  PLANITY
BORDEAUX  OÙ
VOUS
APPARAISSEZ

2 400
RECHERCHES/MOIS
« HEAD  SPA
BORDEAUX  »

1 · Pourquoi la fiche Planity compte autant

Au compte-rendu du 31 août, vous l'avez constaté vous-même : une recherche du

type « meilleur massage thaïlandais à Bordeaux » renvoie vers votre page Planity, et

c'est là que la cliente réserve. Le relevé du 14 septembre le confirme : sur « mas-

sage thaï Cenon », la fiche du Temple sort en troisième résultat Google ; sur « ex-

tension de cils Cenon », Google affiche d'abord la liste Planity de Cenon, puis votre

fiche Cils en cinquième position. Planity dispose d'un site très puissant aux yeux de

Google, et chacune de vos deux fiches en hérite. Tant que le site beautybyoko.fr n'a

pas d'historique, ce sont elles qui se positionnent.

La fiche joue sur trois scènes à la fois, et chacune lit un morceau différent de ce que

vous saisissez.

OÙ CE  QUI  EST  LU CE  QUE  CELA  DÉCIDE

Google Le titre de page (nom +

catégorie principale), la

description (première phrase de
la Présentation), les données

structurées JSON-LD (un bloc

invisible qui décrit

l'établissement aux moteurs :

nom, adresse, téléphone, note,

avis)

Sur quelles recherches

la fiche peut sortir, et

ce que la cliente lit
avant de cliquer

CE  QU I  BLOQUE

Google lit votre nom
et votre première
phrase

Le titre de la page est fa-

briqué à partir du nom

saisi et de la catégorie «

institut de beauté ». La

description reprend la

première phrase de la

Présentation, qui ne

contient aujourd'hui au-

cun soin ni aucune ville.

CE  QU I  COÛTE

Des libellés qui
brouillent l'offre

Émojis et majuscules

dans les noms, coquilles,

remises affichées « au

lieu de », duos à 170 €

sans « pour 2 personnes

», mêmes soins nommés

et chronométrés diffé-

remment d'une maison à

l'autre.

CE  QU I  SE  CORR IGE  V ITE

Cinq corrections en
trente minutes

Nettoyer les deux noms,

remplacer deux pre-

mières phrases, renom-

mer les Head Spa et les

duos, retirer les « au lieu

de », corriger une durée.

Tout le reste de ce docu-

ment est prêt à coller.
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OÙ CE  QUI  EST  LU CE  QUE  CELA  DÉCIDE

Les listes Planity Les catégories rattachées («

Dans cet établissement »), la

ville, la note, les prestations

Si vous apparaissez
sur « Head Spa Cenon

» ou « massage

Bordeaux ». L'ordre

d'affichage suit un
algorithme que Planity

ne publie pas

Les assistants

conversationnels

Le texte visible : présentation,

noms et descriptions des
prestations, avis

Si l'assistant vous cite

quand on lui demande
« un bon Head Spa

près de Bordeaux ». Un

texte clair, factuel et

sans émojis est plus
facile à reprendre

Vocabulaire : on parle de SEO (référencement naturel, c'est-à-dire la position

obtenue sans payer) et de NAP (nom, adresse, téléphone : les trois informa-

tions qui doivent être strictement identiques partout où votre institut apparaît,

faute de quoi Google doute qu'il s'agisse du même lieu).

2 · Le diagnostic, fiche par fiche

Tout ce qui suit a été relevé le lundi 14 septembre 2026 sur les pages publiques,

sans connexion, y compris le code source des pages (ce que lisent les moteurs) et

les prestations repliées derrière les liens « Voir les autres prestations ».

CE  QUE  VOIT  GOOGLE

CILS  & BEAUTÉ  BY  OKO LE  TEMPLE  DU  BIEN-ÊTRE

Titre de

page

Cils et beauté By Oko : institut

de beauté à Cenon - Planity

Le temple du Bien-être :

institut de beauté à Cenon

D'où il vient Du nom saisi dans Planity et de la catégorie principale « institut de

beauté ». Aucun des deux titres ne contient ce que les clientes
tapent : extension de cils, Head Spa, massage thaï.

Nom saisi « Cils et beauté By Oko » suivi

d'un espace, casse irrégulière

« Le temple du Bien-être »

suivi d'un espace, casse

irrégulière
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CILS  & BEAUTÉ  BY  OKO LE  TEMPLE  DU  BIEN-ÊTRE

Description

lue par

Google

La première phrase de la
Présentation : « Notre mission :

vous offrir une expérience

beauté unique ou expertise,

innovation et bien-être se
rencontrent… », précédée et

suivie d'émojis. Coquille « ou »

pour « où ». Aucun soin,

aucune ville.

La première phrase : «

Bienvenue au Temple du Bien-

Être, niché au cœur du

complexe aqualudique Elodie

Lorandi… la maîtrise et la
qualité des massages ». Ni

Head Spa, ni thaï, ni Cenon, ni

Bordeaux.

Type

déclaré

HealthAndBeautyBusiness (établissement de beauté et de santé),

fixé par Planity : rien à faire de votre côté.

Catégories

rattachées

Épilation, Prothésiste ongulaire,

Soin du visage, Extension de
cils. Absentes : LPG, soin

minceur, rehaussement de cils,

maquillage permanent.

Épilation, Massage, Salon de

coiffure, Soin du visage,

Coiffure femme, Head spa.

Hors sujet : « Salon de

coiffure » et « Coiffure femme

», très probablement tirées par
le rattachement du Head Spa

à la famille coiffure chez

Planity.

CE  QUE  VOIT  LA  CLIENTE

CILS  & BEAUTÉ  BY  OKO LE  TEMPLE  DU  BIEN-ÊTRE

Présentation Riche en preuves (plus de 10

ans, technicienne ciliaire de

plus de 20 ans récompensée

en concours, LPG,

cosmétique coréenne) mais
noyée sous une vingtaine

d'émojis, avec des fautes

d'accord (« a votre service »,

« garantissants »).

Texte générique répété («

maîtrise et qualité » trois fois),

des astérisques ** affichés tels

quels autour des intertitres, et

aucune mention du Head Spa,

du massage thaï, des soins

coréens ni de Nim.

Libellés « [émoji] Lifting Coréen –

Deep Shoot ( PDRN &

Collagène )[émoji] », «

Réhaussement de Cils », «

Renovateur anti -age », «

Soin eclat ».

« [émoji] MINI HEAD SPA KIDS

[émoji] », « [émoji] NOUVEAUTÉ

[émoji] Soin Visage Coréen CO₂
Carboxy Therapy », catégories
« HEAD SPA », « CURE

MASSAGE », « LA COLLECTION

DES MASSAGES », « Massage

Thaî » (ı accent circonflexe), «

Entretient mensuel ».
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CILS  & BEAUTÉ  BY  OKO LE  TEMPLE  DU  BIEN-ÊTRE

Descriptions « Cet technique consiste à
discipliné et restructuré », «

réaliser » pour « réalisée », «

effet bot » sur le Deep Shoot,

« Deep Shoot » alors que
votre fiche du 9 septembre

écrit Deep Shot. Le bilan LPG

écrit « problémtique ».

« repuplée », « revitalisée », «

réputé » (pour repulpée), « Bien

fait » (pour bienfaits), la même

description thaï copiée sur les

cinq formats, la même
AromaZen sur six prestations.

Photos 12 7, pour l'établissement au panier
le plus élevé

LES  INCOHÉRENCES  QUI  COÛTENT  DES  RÉSERVATIONS

Des remises affichées : « 10h de massage 720 euros au lieu de 900 » et « 5

heures de massage 405 euros au lieu de 450euros ». Le 24 août, le surclasse-

ment a remplacé la remise dans votre communication : le « au lieu de » la

contredit.

→

Les duos à 170 € ne disent pas qu'ils sont pour deux : la catégorie l'explique en

une ligne, mais le nom de chaque prestation (« Massages aux huiles Aromazen

1h », 170 €) côtoie le même nom à 90 € dans la collection. Décision du 17 août : «

pour 2 personnes » dans chaque libellé.

→

Une durée qui ne tient pas : au Temple, « Extension cil à cil : pose complète »

est réglée sur 30 min à 95 €, contre 1 h 30 pour la même pose chez Cils. Si

l'agenda réserve 30 minutes, le créneau suivant est en danger.

→

Les mêmes soins, deux versions : Browlift chez Cils, Brow lift au Temple ; tein-

ture 30 min chez Cils, 15 min au Temple, 20 € des deux côtés ; rehaussement de

cils 75 € chez Cils, 70 € au Temple ; volume russe 4D/5D en 2 h 30 à 145 € chez

Cils, en 2 h à 130 € au Temple ; le soin coréen CO₂ s'appelle « K-Glow CO2 » à

80 € chez Cils et « Soin Visage Coréen CO₂ Carboxy Therapy » à 90 € au

Temple, pour 1 h 15 dans les deux cas. Le Deep Shoot est à 150 € des deux

côtés.

→

Des doublons : « Massage Confort - 30 min » apparaît deux fois dans la collec-

tion du Temple ; la réflexologie plantaire (1 h, 90 €) n'est visible qu'après avoir

déplié « Voir les 13 autres prestations ».

→

Des durées annoncées qui contredisent le texte : chez Cils, « Soin eclat » (ré-

servé 30 min) dit « ce soin LPG de 25 minutes », « Soin Decolleté et Buste » (30

min) dit « 20 min », la catégorie Sultane de Saba annonce « ≈ 45 min » pour un

soin réservé 1 h.

→
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LE  NAP  :  NOM, ADRESSE, TÉLÉPHONE

SOURCE CILS  & BEAUTÉ LE  TEMPLE

Planity

(fiche)

Cils et beauté By Oko · 15, Avenue Jean

Jaurès, 33150 Cenon · +33 5 35 75 92 85

Le temple du Bien-

être · 28, Rue
Clément Ader

Domaine du Loret,

33150 Cenon · +33

6 02 52 98 23

Planity

(données

anciennes)

Le code de la page contient encore des

fiches liées « L'institut de la beauté By

Oko » et « Cils et beauté By Oko / Le

temple du Bien-être » avec le 05 56 40

80 59. L'ancienne adresse combinée

redirige vers la fiche Cils.

·

Kakemono « BY OKO beauté » · 05 56 40 80 59 ·

byokobeaute.com

·

Fresha

(annuaire

tiers)

· « Le Temple du

Bien-être -Head spa

&Massage Thaï

Bordeaux » · +33 6

61 81 73 37

Fiche Google Accès non transmis à AXION depuis le

20 juillet

Accès obtenu le 20

juillet · téléphone

signalé erroné,

correction non

confirmée

À trancher : Cils & Beauté a deux numéros publics (05 35 75 92 85 sur Planity,

05 56 40 80 59 sur le kakemono) et deux adresses web (beautybyoko.fr pour

le site, byokobeaute.com sur le kakemono). Le Temple a deux mobiles (06 02

52 98 23 sur Planity, 06 61 81 73 37 sur Fresha). Tant que ce n'est pas unifié,

Google répartit la confiance entre plusieurs identités.

POSITIONS  RELEVÉES  LE  14 SEPTEMBRE

Ordre d'affichage des pages de liste Planity, sans connexion. Planity ne publie pas

son algorithme de tri, et l'ordre peut varier selon l'appareil ou la localisation : c'est

Une allégation à retirer : la description de la réflexologie au Temple affirme que

« chaque zone réflexe correspond à un organe, une glande ». Votre propre fiche

du 9 septembre dit, plus justement, « traditionnellement associée » et précise

que le soin « ne remplace pas un avis ou un traitement médical ».

→
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un relevé de départ, pas un classement officiel. Il servira de point de comparaison

dans 30 jours.

PAGE  DE  LISTE  PLANITY
CILS  &
BEAUTÉ

LE  TEMPLE

Massage · Cenon · 6ᵉ sur 16

Head Spa · Cenon · 3ᵉ sur 6 (So Glam & Co 1ᵉʳ, Maison

beauté Chloé 2ᵉ)

Extension de cils · Cenon 11ᵉ sur 18 ·

Instituts de beauté ·

Cenon

18ᵉ sur 20 12ᵉ sur 20

Épilation · Cenon 12ᵉ 10ᵉ

LPG · Cenon Seule listée ·

Head Spa · Bordeaux (13

salons)

· Absent

Massage · Bordeaux (20) · Absent

Extension de cils ·

Bordeaux (20)
Absente ·

RECHERCHE
GOOGLE

RÉSULTAT  LE  14 SEPTEMBRE

massage thaï

Cenon

Fiche Planity du Temple en 3ᵉ résultat

extension de cils
Cenon

Liste Planity de Cenon, puis fiche Cils en 5ᵉ résultat

head spa

Bordeaux rive

droite

Temple absent. Résultats dominés par des sites dédiés :

bordeauxheadspa.fr (dès 75 €), headspabordeaux.fr (dès 80

€), Head Spa Studio, Balicina à la Bastide

3 · La carte des mots-clés

Chaque recherche doit avoir une adresse précise sur vos fiches : une catégorie rat-

tachée, un libellé de prestation, une phrase de présentation. Les volumes sont ceux

relevés pour le plan Google Ads (recherches mensuelles en France, fichier du 17
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août). Quand une recherche n'a pas été mesurée, nous l'écrivons. La règle géogra-

phique est la même partout : Cenon d'abord, là où vous êtes et où Planity vous

classe, Bordeaux ensuite, sous la forme « à Cenon, près de Bordeaux » ou « Bor-

deaux rive droite ». On ne se déclare jamais à Bordeaux : l'adresse est à Cenon.

LE  TEMPLE  DU  BIEN-ÊTRE

MOT-CLÉ VOLUME/MOIS CE  QUI  DOIT  LE  PORTER
LISTE
PLANITY
VISÉE

head spa

cenon

40 Catégorie « Head Spa

japonais », les 3 libellés

Head Spa, 1ʳᵉ phrase de la

Présentation

Head Spa ·

Cenon

head spa

bordeaux

2 400 1ʳᵉ phrase (« près de

Bordeaux »), descriptions

Head Spa

Head Spa ·

Bordeaux

head spa
japonais

bordeaux

40 Libellé « Head Spa japonais
et soin visage »

Head Spa ·

Bordeaux

head spa rive

droite

non mesuré Présentation (« Bordeaux

rive droite »)

·

head spa

floirac

40 Présentation (accès depuis

Floirac, Lormont)

·

massage

crânien
bordeaux

40 Descriptions Head Spa («

massage crânien »)

·

head spa

enfant

non mesuré Libellé « Head Spa enfant » Head Spa ·

Cenon

massage

cenon

140 Catégorie Massage, 1ʳᵉ

phrase
Massage ·

Cenon

massage thaï

cenon

non mesuré Libellés « Massage thaï

traditionnel », Présentation

(Nim)

Massage ·

Cenon

massage thai

bordeaux

880 1ʳᵉ phrase, description thaï Massage ·

Bordeaux

massage

thailandais
bordeaux

non mesuré Description thaï (« massage

thaïlandais »)

Massage ·

Bordeaux
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MOT-CLÉ VOLUME/MOIS CE  QUI  DOIT  LE  PORTER
LISTE
PLANITY
VISÉE

massage

bordeaux

6 600 Présentation (« près de
Bordeaux »)

Massage ·

Bordeaux

salon de

massage

bordeaux

480 Présentation Massage ·

Bordeaux

meilleur

massage

bordeaux

170 Les avis (130 à 4,9), cités

dans la Présentation

·

massage duo

bordeaux

1 000 Catégorie « Massages en
duo pour 2 personnes », les

7 libellés duo

Massage ·

Bordeaux

massage duo

cenon

non mesuré Idem Massage ·

Cenon

massage

femme

enceinte

bordeaux

210 Libellé « Massage femme

enceinte »

·

massage

lormont ·

massage floirac

90 · 50 Présentation (accès) Massage ·

Lormont

massage
relaxant

bordeaux

40 Description AromaZen ·

drainage

lymphatique
bordeaux

non mesuré Libellé « Drainage

lymphatique méthode
brésilienne »

·

réflexologie

plantaire cenon

non mesuré Libellé « Réflexologie

plantaire »

·

soin visage
coréen · k-

beauty

non mesuré Catégorie « Soins visage
coréens », Deep Shot, CO₂

Soin du
visage ·

Cenon

spa cenon 40 Présentation (Domaine du

Loret, complexe
aqualudique)

·

AXION · Optimisation des fiches Planity · Beauty by Oko Page 9 / 34



MOT-CLÉ VOLUME/MOIS CE  QUI  DOIT  LE  PORTER
LISTE
PLANITY
VISÉE

massage
kobido

bordeaux ·

massage

visage
bordeaux

170 · 90 À trancher  Aucune prestation Kobido n'est

réservable sur vos fiches le 14 septembre
(les trois formats « Massage Kobido (Visage)

» ont été supprimés de Planity en septembre

2023). On ne l'écrit pas tant que le soin n'est

pas réservable.

CILS  & BEAUTÉ  BY  OKO

MOT-CLÉ VOLUME/MOIS CE  QUI  DOIT  LE  PORTER
LISTE  PLANITY
VISÉE

extension de

cils cenon

non mesuré Catégorie Extension de

cils, 1ʳᵉ phrase, libellés

cil à cil et volume russe

Extension de cils

· Cenon

extension de cils
bordeaux

non mesuré 1ʳᵉ phrase (« près de
Bordeaux »), concours

Extension de cils
· Bordeaux

volume russe ·

cil à cil

non mesuré Libellés harmonisés ·

rehaussement
de cils cenon

non mesuré Libellé «

Rehaussement de cils

», catégorie à rattacher

Rehaussement
de cils · Cenon

LPG cenon · LPG

bordeaux

non mesuré Catégorie LPG à

rattacher, libellés «

LPG Endermologie »

LPG · Cenon

(déjà seule
listée)

institut de

beauté cenon

70 Catégorie principale

(déjà), 1ʳᵉ phrase

Instituts de

beauté · Cenon

épilation cenon non mesuré Catégorie Épilation
(déjà), Présentation

Épilation · Cenon

soin visage

coréen bordeaux

non mesuré Catégorie « Soins

visage coréens »

Soin du visage ·

Cenon

maquillage
permanent

cenon

non mesuré Catégorie à rattacher,
libellés « Maquillage

permanent sourcils /

ras de cils »

·

manucure ·

semi-permanent

cenon

non mesuré Catégorie Prothésiste
ongulaire (déjà)

·

AXION · Optimisation des fiches Planity · Beauty by Oko Page 10 / 34



Ce que nous ne savons pas encore : les volumes côté cils, LPG, épilation et

soins coréens n'ont jamais été mesurés, parce que le plan Google Ads portait

sur le Temple. Nous proposons de les relever avant le point du 14 octobre pour

hiérarchiser la fiche Cils sur des chiffres, et pas sur une intuition.

POUR  LES  ASSISTANTS  CONVERSATIONNELS

ChatGPT, Gemini ou Perplexity ne « classent » pas : ils résument ce qu'ils

trouvent. Ils reprennent volontiers une phrase qui dit clairement qui fait quoi,

où, et avec quelle preuve. D'où la forme des présentations proposées au §4 :

une première phrase factuelle (le soin, la ville, la preuve), puis des para-

graphes courts, sans émojis ni formules creuses, avec des faits vérifiables

(depuis 2016, 20 ans de métier, concours, 368 et 130 avis).

4 · Les présentations, prêtes à coller

La première phrase est la plus importante : c'est elle que Google affiche sous le titre

et que les données structurées reprennent. Elle dit donc, dans l'ordre, le métier, la

ville et la preuve. Le reste reprend vos propres informations, sans émojis ni asté-

risques (Planity affiche les ** tels quels). Les nombres d'avis sont ceux du 14 sep-

tembre : à mettre à jour une fois par trimestre.

Où coller : dans la rubrique « Présentation » de chaque établissement (celle

qui s'affiche sous « À-propos » sur la page publique). Dans Planity Pro, nous

n'avons pas pu ouvrir le menu Admin, qui demande votre code d'accès. Parmi

les rubriques visibles, elle se trouve vraisemblablement dans « Paramètres

Établissement » : à confirmer ensemble en séance. Planity peut limiter la lon-

gueur du champ : si c'est le cas, gardez d'abord le premier paragraphe entier.

Cils & Beauté by Oko

À  COLLER  DANS  : PRÉSENTATION  · FICHE  CILS  & BEAUTÉ
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Cils & Beauté by Oko est un institut de beauté à Cenon, près de Bordeaux (rive

droite), spécialisé dans l'extension de cils, le rehaussement de cils, les soins

LPG Endermologie et les soins visage coréens.

Ouvert en juin 2016 au 15 avenue Jean Jaurès, l'institut est tenu par Oko et son

équipe. Notre spécialité reste la beauté du regard : extension de cils cil à cil et

volume russe, rehaussement de cils, browlift et teinture, réalisés par une

technicienne ciliaire forte de plus de 20 ans d'expérience et récompensée à

plusieurs reprises lors de concours professionnels.

Nous proposons aussi les soins LPG Endermologie pour le visage et pour le

corps (bilan personnalisé, séances minceur et fermeté), des soins visage

coréens (Deep Shot, CO₂ Carboxy Therapy, soin peaux à imperfections), les

soins La Sultane de Saba, le maquillage permanent des sourcils et du ras de

cils, l'épilation à la cire pour femme et pour homme, ainsi que la manucure

(semi-permanent, manucure russe, gainage, pose américaine).

Une sélection de produits de cosmétique coréenne est disponible à l'institut

pour prolonger vos soins à la maison.

368 clientes nous ont laissé un avis sur Planity, avec une note de 4,9 sur 5.

Pour les massages et le Head Spa japonais, retrouvez notre seconde maison,

Le Temple du Bien-être, au Domaine du Loret à Cenon.

Le Temple du Bien-être

À  COLLER  DANS  : PRÉSENTATION  · FICHE  LE  TEMPLE  DU  BIEN-ÊTRE
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Le Temple du Bien-être est un institut de massage et de Head Spa japonais à

Cenon, près de Bordeaux (rive droite), situé au Domaine du Loret, dans le

complexe aqualudique Élodie Lorandi.

Au Temple, on vient pour le Head Spa japonais (découverte 45 min, Head Spa

et soin visage, Head Spa enfant) et pour les massages : massage thaï

traditionnel, pratiqué habillé et sans huile grâce à l'expertise de Nim, massage

AromaZen aux huiles essentielles, deep tissue, réflexologie plantaire, massage

femme enceinte, massage enfant et drainage lymphatique méthode

brésilienne.

Nos massages en duo se réservent pour 2 personnes, dans la même cabine,

au même moment. Ils se prêtent aussi à la carte cadeau.

Le Temple propose également des soins visage coréens (Deep Shot, CO₂

Carboxy Therapy), des soins visage La Sultane de Saba et des gommages du

corps.

Le Temple du Bien-être est la seconde maison de Cils & Beauté by Oko, institut

ouvert à Cenon en 2016. 130 clientes nous ont laissé un avis sur Planity, avec

une note de 4,9 sur 5. Nous sommes sur la rive droite, entre Lormont et

Floirac.

5 · Catégories et libellés renommés

Cinq règles simples, appliquées partout : le soin avant l'adjectif (« Massage thaï tra-

ditionnel 1 h » plutôt que « Signature… »), la majuscule seulement en début de libellé

et aux noms propres, aucun émoji, « pour 2 personnes » sur chaque duo, et aucun «

au lieu de ». Les prix ne changent pas : seules les durées signalées en orange sont

à vérifier. Le même soin porte le même nom dans les deux maisons.

Où coller : Planity Pro, Paramètres Agenda › Gestion des prestations, ru-

brique visible dans votre menu Admin. Chaque ligne ci-dessous correspond à

une prestation ou une catégorie existante : on modifie son nom, sans la sup-

primer ni la recréer, pour conserver l'historique des réservations et les cartes

cadeaux déjà vendues.
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LE  TEMPLE  DU  BIEN-ÊTRE  ·  CATÉGORIES

AUJOURD'HUI PROPOSÉ

HEAD SPA Head Spa japonais

Soins Visage Deux catégories : « Soins visage

coréens » (CO₂, Deep Shot) et « Soins
visage » (les six autres)

CURE MASSAGE Cures de massage thaï

Extension de cils (description : «

Remplissage 2D »)

Extension de cils (description à vider)

LA COLLECTION DES MASSAGES Massages

Massages en duo Massages en duo pour 2 personnes

MASSAGES MINCEUR Drainage et massages minceur

Nos Gommages Gommages et soins du corps

Beauté du Regard Sourcils et rehaussement de cils

Epilation visage · Forfait épilation

visage · Epilations corps femme ·

Forfait Épilation Corps · Epilations
Homme

Épilation visage · Forfaits épilation

visage · Épilation corps femme ·

Forfaits épilation corps · Épilation
homme

Ordre d'affichage proposé : Head Spa japonais, Massages, Massages en duo pour

2 personnes, Soins visage coréens, Cures de massage thaï, Drainage et massages

minceur, Soins visage, Gommages et soins du corps, puis cils, sourcils et épilation.

Aujourd'hui, les cures à 405 et 720 € passent avant la collection de massages.

LE  TEMPLE  DU  BIEN-ÊTRE  ·  PRESTATIONS

AUJOURD'HUI PROPOSÉ NOTE

[émoji] Offre

Découverte Head Spa –

Édition Limitée [émoji]

Gommage – Shampoing
– Massage spécial cure

chevelure

Head Spa

japonais

découverte

45 min · 65 €

[émoji] MINI HEAD SPA

KIDS [émoji]

Head Spa enfant

(Head Spa Kids)

30 min · 40 €
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AUJOURD'HUI PROPOSÉ NOTE

[émoji] Soin head spa
japonais [émoji] Spécial

chevelu, et soin visage

intégré

Head Spa
japonais et soin

visage

1 h 15 · 95 €

[émoji] NOUVEAUTÉ
[émoji] Soin Visage

Coréen CO₂ Carboxy
Therapy

Soin visage
coréen CO₂
Carboxy Therapy

90 € ici, 80 € chez Cils

[émoji] Lifting Coréen -

Deep Shoot ( PDRN &

Collagène )[émoji]

Deep Shot, soin
visage coréen

PDRN et

collagène

150 €

Liftant à l'Or et au
Champagne

Soin visage
liftant à l'or et au

champagne

Soin anti-age ,peau

neuve

Soin visage anti-

âge peau neuve

Ultra-Hydratant à l'Aloé

Vera

Soin visage

ultra-hydratant à

l'aloe vera

Signature Oriental Soin visage
oriental La

Sultane de Saba

Réparateur à l'Huile

d'Argan bio et à la Fleur
d'Oranger

Soin visage

réparateur argan
bio et fleur

d'oranger

Massage Thaî

Traditionnel 10 h
Description : « 10h de

massage 720 euros au

lieu de 900 »

Cure massage

thaï traditionnel
10 h

Première ligne

de description

retirée

Prix à arbitrer

Massage Thaî

Traditionnel 5h

Description : « 5 heures

de massage 405 euros
au lieu de 450euros. »

Cure massage

thaï traditionnel

5 h

Première ligne
de description

retirée

405 €
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AUJOURD'HUI PROPOSÉ NOTE

Extension cil à cil : pose
complète cil à cil

Extension de cils
cil à cil, pose

complète

30 min à corriger (1 h 30 chez Cils)

Remplissage cil à cil 3

semaines

Extension de cils

cil à cil,
remplissage 3

semaines

Pose Complète Volume

russe 2D ou 3D

Extension de cils

volume russe 2D
ou 3D, pose

complète

Remplissage 3

semaines volume russe
2/3D

Extension de cils

volume russe 2D
ou 3D,

remplissage 3

semaines

Pose Complète Volume
russe 4D ou 5D

Extension de cils
volume russe 4D

ou 5D, pose

complète

2 h · 130 € ici, 2 h 30 · 145 € chez Cils

Remplissage 3

semaines 4/5 D ·

Depose extensions de

cils

Extension de cils
volume russe 4D

ou 5D,

remplissage 3

semaines ·

Dépose

d'extensions de

cils

Dépose 25 € ici, 20 € chez Cils

Massage Enfant ·
Massage Femme

enceinte 1h

Massage enfant ·
Massage femme

enceinte 1 h

Massage Signature La

Sultanne de Saba - 1h

Massage

signature La
Sultane de Saba

1 h

Coquille « Sultanne »

Massage Confort - 30

min (présent deux fois)

Massage ciblé

30 min : dos,

mains, pieds ou

visage

Masquer le doublon
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AUJOURD'HUI PROPOSÉ NOTE

Massage Thaî
Traditionnel 1h · 1h30 ·

2h

Massage thaï
traditionnel 1 h · 1

h 30 · 2 h

À placer en tête de la catégorie

Massage aux huiles

Aromazen 1h · 1h30 · 2h

Massage

AromaZen aux
huiles

essentielles 1 h ·

1 h 30 · 2 h

Massage du corps
personnalisé 1h · 1h30 ·

2h

Massage
personnalisé 1 h ·

1 h 30 · 2 h

Réflexologie Plantaire 1h Réflexologie

plantaire 1 h

Remonter : aujourd'hui repliée

Massage Deep Tissue

1h · 1h30 · 2h

Massage deep

tissue 1 h · 1 h 30

· 2 h

Massages Signature La
Sultane de Saba 1h

Massage duo La
Sultane de Saba

1 h, pour 2

personnes

170 €

Massages aux huiles
Aromazen 1h · 1h30 · 2h

Massage duo
AromaZen 1 h · 1

h 30 · 2 h, pour 2

personnes

170 · 270 · 340 €

Massages du corps
personnalisé 1h · 1h30 ·

2h

Massage duo
personnalisé 1 h ·

1 h 30 · 2 h, pour

2 personnes

170 · 270 · 340 €

Duo royale: massage
enfant/parent duo

30min

Massage duo
parent et enfant

30 min, pour 2

personnes

90 €

Drainage
lymphatique/Methode

bresilienne 1h

Drainage
lymphatique

méthode

brésilienne 1 h

« Bien fait » → « Bienfaits »
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AUJOURD'HUI PROPOSÉ NOTE

Drainage lymphatique
en cure de 8 séances

/Méthode brésilienne

Cure drainage
lymphatique

méthode

brésilienne, 8

séances

Gommage au savon noir

à l'eucalyptus (gants de

Kessa offert).

Gommage au

savon noir à

l'eucalyptus,

gant de kessa
offert

Teinture de Sourcils ou

cils · Brow lift · browlift

+ teinture +

restructuration ·

Réhaussement de Cils

Teinture sourcils

ou cils · Browlift ·

Browlift, teinture
et

restructuration ·

Rehaussement

de cils

Teinture 15 min ici, 30 min chez

Cils

Entretient mensuel

sourcils - Cire ·

Reconstruction Sourcils

à la pince à epiler

Entretien

mensuel sourcils

à la cire ·

Reconstruction
sourcils à la

pince à épiler

CILS  & BEAUTÉ  BY  OKO  ·  CATÉGORIES  ET  PRESTATIONS

AUJOURD'HUI PROPOSÉ NOTE

Catégorie « Beauté du

regard » (description «

sourcils et rehaussement

de cils »)

Rehaussement de

cils et sourcils

Réhaussement de Cils ·

browlift + teinture

Rehaussement de

cils · Browlift et
teinture

Catégorie « Extensions

de cils »

Extension de cils À placer en tête de fiche

Pose cils à cils Extension de cils cil
à cil, pose complète

1 h 30 · 95 €
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AUJOURD'HUI PROPOSÉ NOTE

Remplissage cil à cil 3-4

semaines
Extension de cils cil
à cil, remplissage 3 à

4 semaines

Pose Volume Russe 2D ·

Pose Volume Russe 3D ·

Pose Volume Russe

4D/5D

Extension de cils

volume russe 2D,

pose complète ·

idem 3D · idem 4D

ou 5D

Remplissage volume
russe 2D ,3-4 semaines

(57 €) · Remplissage

volume russe 2D ,4

semaines (à partir de 60

€)

Extension de cils
volume russe 2D,

remplissage 3 à 4

semaines

Deux lignes qui se recouvrent

Remplissage "Volume"

3D - 3 - 4 semaines ·

Remplissage "Volume
Russe" 5D - 3 à 4

semaines

Extension de cils

volume russe 3D,

remplissage 3 à 4

semaines · idem 4D

ou 5D

Dépose extension cils Dépose d'extensions

de cils

[émoji] Soins Visage

Coréens (description

avec émojis)

Soins visage

coréens

Description sans émojis

[émoji] Peau Parfaite –

Soin Anti-Acné Coréen
Soin visage coréen
peaux à

imperfections, Peau

Parfaite

56 €

[émoji] K-Glow CO2 –

Soin Hydratant & Éclat
Soin visage coréen
CO₂ Carboxy
Therapy, K-Glow

80 € ici, 90 € au Temple

[émoji] Lifting Coréen –

Deep Shoot ( PDRN &

Collagène )[émoji]

Deep Shot, soin

visage coréen PDRN
et collagène

150 €

Soins visage LPG--

Stimulation Cellulaire

Naturelle

Soins visage LPG

Endermologie
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AUJOURD'HUI PROPOSÉ NOTE

Soin eclat · Peau neuve ·

Renovateur anti -age ·

Soin Decolleté et Buste-

LPG

Soin visage LPG
éclat express · Soin

visage LPG peau

neuve · Soin visage

LPG lifting anti-âge ·

Soin LPG décolleté

et buste

Accorder les durées écrites
dans les descriptions

Soins LPG Corps LPG Endermologie

corps, minceur et
fermeté

Bilan Personnalisé Cellu

M6 Alliance + premiere

seance

Bilan LPG corps et

première séance

60 €

Séance Corps 20

minutes · 30 minutes · 40

minutes

Séance LPG corps

20 min · 30 min · 40

min

Soin Signature Oriental
La Sultane de Saba (

eclat et hydratant )

Soin visage oriental
La Sultane de Saba,

éclat et hydratation

Catégorie : « ≈ 45 min » à
retirer

Maquillage Permanent /

Dermopigmentation :

Sourcils · Ras de cils

supérieur · Retouche

Annuelle

Maquillage

permanent sourcils ·

Maquillage

permanent ras de

cils supérieur ·

Retouche annuelle
maquillage

permanent

Epilations visage ·

Epilations corps · Forfaits
Epilations Corps ·

Epilations Homme

Épilation visage ·

Épilation corps ·

Forfaits épilation

corps · Épilation

homme

Description : « réaliser », «

trouver » à corriger

Maillot semi-intégrale ·

Maillot intégrale · Demi-

Jambe Ou Cuisse · Fesse

Maillot semi-intégral
· Maillot intégral ·

Demi-jambes ou

cuisses · Fesses
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AUJOURD'HUI PROPOSÉ NOTE

Manucurie Simple ·

Dépose/remlissage pose

américaine · Ongles

cassé

Manucure simple ·

Dépose et

remplissage pose

américaine · Ongle

cassé

CATÉGORIES  PLANITY  RATTACHÉES  (« DANS  CET  ÉTABLISSEMENT  »)

6 · Les descriptions des prestations prioritaires

Ces textes partent de vos fiches du 6 et du 9 septembre : nous avons gardé vos for-

mulations, retiré les émojis et les tirets longs, ajouté le mot-clé et la ville quand ils

manquaient, et conservé chaque mention de prudence. Deux formulations ont été

adoucies parce qu'elles promettent un résultat que l'on ne peut pas garantir («

pousse stimulée », « sommeil amélioré ») : vous choisissez au §10.

Où coller : Planity Pro, Paramètres Agenda › Gestion des prestations, dans la

description de la prestation indiquée. Quand un soin existe en plusieurs du-

rées, la même description se colle sur chaque durée.

LE  TEMPLE  DU  BIEN-ÊTRE

Head Spa japonais découverte
45 min · 65 € · d'après votre fiche « Découverte Head Spa » du 9 septembre

Cils & Beauté : conserver Extension de cils, Épilation, Soin du visage, Prothésiste

ongulaire ; demander le rattachement de LPG, Rehaussement de cils, Soin min-

ceur et Maquillage permanent. La fiche est déjà la seule listée sur « LPG Cenon

» : la catégorie existe donc chez Planity.

→

Le Temple : conserver Massage, Head spa, Soin du visage, Épilation ; faire reti-

rer Salon de coiffure et Coiffure femme, qui envoient la fiche vers des re-

cherches de coiffure et diluent le Head Spa.

→

Nous ne savons pas si ces rattachements se règlent depuis Planity Pro ou uni-

quement par le support Planity : c'est la première chose à vérifier avec votre

code. À défaut, une demande écrite au support suffit, et nous pouvons la

rédiger.

→
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Une parenthèse 100 % dédiée à votre cuir chevelu et à vos cheveux :

gommage, vapeur et massage crânien pour purifier, stimuler le cuir chevelu et

relâcher les tensions.

Soin du cuir chevelu et de la chevelure, sans soin visage.

Cuir chevelu purifié. Cheveux plus doux. Détente immédiate.

Offrez à vos cheveux, et à votre esprit, leur première expérience de Head Spa

japonais, au Temple du Bien-être à Cenon, près de Bordeaux.

Head Spa japonais et soin visage
1 h 15 · 95 € · d'après votre fiche « Head Spa japonais + soin visage » du 9 septembre

L'expérience bien-être complète : un rituel pour le cuir chevelu, la peau et

l'esprit.

Gommage, vapeur, massage crânien et masque nourrissant pour le cuir

chevelu, suivis d'un soin visage sur mesure (nettoyage, gommage, massage

adapté à votre peau).

Cuir chevelu purifié. Peau visiblement plus lumineuse. Stress relâché. Une

parenthèse complète à s'offrir ou à offrir.

Non recommandé en cas de lésions du cuir chevelu, de chirurgie récente à la

tête, d'allergie aux huiles essentielles, de migraine en cours, de fièvre ou d'état

grippal, ou pendant le premier trimestre de grossesse.

Head Spa enfant (Head Spa Kids)
30 min · 40 € · d'après votre fiche « Head Spa Kids » du 9 septembre

La détente version enfant. Offrez à votre enfant un moment de détente unique

avec notre Head Spa Kids : un rituel tout en douceur, spécialement pensé pour

les cuirs chevelus et les cheveux des plus jeunes. Massage relaxant, soins

apaisants et ambiance zen permettent à votre enfant de se relaxer, tout en

s'amusant.

Produits doux, adaptés aux enfants. Un moment ludique et rassurant. Cuir

chevelu apaisé, cheveux tout doux.

Une parenthèse douceur, rien que pour lui ou pour elle.

Massage thaï traditionnel
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1 h · 1 h 30 · 2 h · d'après votre fiche « Massage thaï traditionnel, Nuad Bo-Rarn » du 9
septembre

Un voyage au cœur de la tradition thaïlandaise. Pratique traditionnelle

originaire de Thaïlande, le Nuad Bo-Rarn est un massage complet qui associe

pressions, étirements, mobilisations et travail des lignes énergétiques

traditionnelles.

Pratiqué habillé et sans huile, sur un futon ou une table adaptée, dans une

tenue confortable. Le praticien utilise ses paumes, ses pouces, ses coudes,

ses genoux et parfois ses pieds pour exercer différentes pressions et

accompagner le corps dans des étirements inspirés du yoga. C'est pourquoi

on l'appelle parfois « yoga passif ».

Il peut procurer une sensation de relâchement des tensions, de souplesse, de

légèreté du corps et de détente profonde.

Après votre massage : buvez suffisamment d'eau, accordez-vous un moment

calme et évitez le sport intense juste après la séance. Une légère sensation de

fatigue ou de courbatures peut apparaître ; elle doit rester modérée et

passagère.

Avant votre séance : informez-nous de toute douleur importante, blessure

récente, intervention chirurgicale ou problème de santé. En cas de doute,

notamment pendant une grossesse, demandez conseil à votre médecin avant

de réserver.

Massage thaï traditionnel au Temple du Bien-être, à Cenon, près de Bordeaux.

Cure massage thaï traditionnel 5 h et 10 h
405 € · 720 € · sans mention de remise

Une cure de massage thaï traditionnel à répartir en plusieurs séances, pour

installer un rendez-vous régulier avec votre corps. Le Nuad Bo-Rarn se

pratique habillé et sans huile, à base de pressions et d'étirements inspirés du

yoga.

Laisser au corps le temps de récupérer entre les séances permet de profiter

pleinement de chaque massage. Nous vous conseillons sur le rythme lors de la

première séance.

Informez-nous de toute douleur importante, blessure récente ou problème de

santé avant de commencer ; en cas de doute, demandez conseil à votre

médecin.
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Massage AromaZen aux huiles essentielles
1 h · 1 h 30 · 2 h · d'après votre fiche « Massage AromaZen » du 9 septembre

Un massage doux et enveloppant pour s'offrir une véritable parenthèse de

détente.

Le massage AromaZen associe des mouvements lents, fluides et harmonieux à

des huiles essentielles soigneusement choisies. Les gestes doux et continus

invitent le corps à relâcher les tensions et l'esprit à ralentir.

Idéal si vous recherchez un massage tout en douceur, sans pressions fortes,

une profonde sensation de relaxation et un moment pour déconnecter du

stress quotidien.

Le soin se pratique dans une ambiance calme, au rythme de votre respiration,

au Temple du Bien-être à Cenon.

À noter : massage de bien-être et de relaxation, sans visée thérapeutique. En

cas de sensibilité ou d'allergie connue aux huiles essentielles, merci de nous

en informer avant le soin.

Massage duo AromaZen, pour 2 personnes
1 h · 170 € (1 h 30 · 270 € · 2 h · 340 €) · même texte à adapter pour les duos La Sultane de
Saba et personnalisé

Massage pour 2 personnes, dans la même cabine et au même moment. Le prix

affiché est le prix pour les deux.

Deux massages AromaZen en simultané : des mouvements lents, fluides et

enveloppants, associés à des huiles essentielles soigneusement choisies, pour

relâcher les tensions et partager un vrai moment de détente.

Un cadeau à deux, à réserver en ligne ou à offrir en carte cadeau.

À noter : massage de bien-être et de relaxation, sans visée thérapeutique. En

cas de sensibilité ou d'allergie connue aux huiles essentielles, merci de nous

en informer avant le soin.

Réflexologie plantaire
1 h · 90 € · d'après votre fiche « Réflexologie plantaire » du 9 septembre · remplace la
description actuelle
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Un voyage de détente à travers les pieds. La réflexologie plantaire est une

technique de bien-être qui repose sur la stimulation de zones réflexes situées

sur les pieds, chacune traditionnellement associée à différentes parties du

corps.

Grâce à des pressions précises, des mouvements de massage et des gestes

adaptés, la séance invite au relâchement et favorise une profonde sensation

de détente et de légèreté. Chaque séance est réalisée avec douceur et

adaptée à votre confort.

Une parenthèse pour ralentir et déconnecter du quotidien, au Temple du Bien-

être à Cenon.

À noter : la réflexologie plantaire proposée au Temple du Bien-être est un soin

de bien-être et de relaxation et ne remplace pas un avis ou un traitement

médical.

Deep Shot, soin visage coréen PDRN et collagène
1 h 20 · 150 € · d'après votre fiche « Deep Shot » du 9 septembre · même texte sur les deux
fiches

Un soin visage coréen nouvelle génération pour revitaliser visiblement la peau.

Le Deep Shot associe une technologie de 19 nano-aiguilles à un concentré

d'actifs soigneusement sélectionnés, notamment à base de PDRN, de peptides

et de collagène. Cette technique permet de travailler la peau de manière ciblée

et d'optimiser l'application des actifs.

Ce que vous pouvez attendre : une peau plus hydratée et confortable, un teint

plus frais et lumineux, une peau visiblement plus souple et rebondie, des traits

qui paraissent plus reposés.

Une cure est recommandée pour des résultats plus visibles et plus harmonieux

qu'une séance ponctuelle ; le nombre et l'espacement des séances s'adaptent

à votre peau.

Une approche esthétique réaliste : le Deep Shot n'est pas un Botox et ne

remplace pas une injection. Il ne fige pas les muscles et ne prétend pas effacer

les rides. Résultats variables selon chaque personne et l'état initial de la peau.

Soin esthétique non médical.

Soin visage coréen CO₂ Carboxy Therapy
1 h 15 · texte commun aux deux fiches (Temple 90 €, Cils 80 €)
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Un soin visage coréen professionnel pour une vraie cure d'éclat. Le CO₂
Carboxy Therapy RIBESKIN, technologie venue de Corée du Sud, favorise

l'oxygénation de la peau et stimule la microcirculation.

Le soin comprend : nettoyage professionnel, gommage doux, massage

relaxant du visage et du décolleté, masque CO₂ Carboxy Therapy, soin

apaisant à l'acide hyaluronique et au collagène.

Dès la première séance, la peau paraît plus lumineuse, plus hydratée et plus

fraîche, avec un grain de peau affiné.

Un diagnostic de peau est réalisé avant chaque séance. Ce soin n'est pas

recommandé sur une peau présentant une acné inflammatoire importante ou

des plaies ouvertes.

Description de la catégorie « Soins visage coréens »
d'après votre fiche « Soins visage coréens, K-Beauty professionnelle » du 9 septembre · les
deux fiches

La K-Beauty professionnelle à Cenon, près de Bordeaux. Nos soins visage

coréens associent technologies modernes, protocoles innovants et actifs

soigneusement sélectionnés (acide hyaluronique, peptides, collagène ou

PDRN selon le protocole). Avant chaque soin, un diagnostic oriente le

protocole selon les besoins et la sensibilité de votre peau.

CILS  & BEAUTÉ  BY  OKO

Extension de cils cil à cil, pose complète
1 h 30 · 95 € · d'après votre fiche « Extension de cils » du 6 septembre

Sublimez votre regard tout en restant naturelle, grâce à la technique du cil à cil

: une extension collée sur chaque cil naturel.

Chaque pose est réalisée avec précision pour choisir la courbure, la longueur

et l'intensité les mieux adaptées à vos yeux et à votre style. Un regard mis en

valeur dès le réveil, sans mascara, et du temps gagné dans votre routine

beauté.

Poses réalisées à Cenon, près de Bordeaux, par une technicienne ciliaire forte

de plus de 20 ans d'expérience et récompensée lors de concours

professionnels.

Le remplissage est réservé aux clientes dont la pose a été réalisée à l'institut.
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Extension de cils volume russe 2D, pose complète
2 h · 105 € · adaptable en 3D (115 €) et 4D ou 5D (145 €) en changeant le nombre d'extensions

Pour un regard plus dense et un effet mascara intense : la technique du

volume russe 2D consiste à poser 2 extensions ultra-fines sur chaque cil

naturel.

Chaque pose est personnalisée selon la forme de vos yeux, pour un résultat

intense mais léger, sophistiqué ou plus glamour selon vos envies.

Poses réalisées à Cenon, près de Bordeaux, par une technicienne ciliaire forte

de plus de 20 ans d'expérience et récompensée lors de concours

professionnels.

Le remplissage est réservé aux clientes dont la pose a été réalisée à l'institut.

Remplissage (extensions de cils)
texte commun à tous les remplissages · corrige les fautes de la version actuelle

Le remplissage permet d'ajouter des extensions là où elles sont tombées, pour

garder un regard net et régulier. Il se fait toutes les 2 à 5 semaines.

Le remplissage est réservé aux clientes dont la pose a été réalisée à l'institut.

Dans le cas contraire, merci de réserver une dépose et une pose complète.

Bilan LPG corps et première séance
1 h · 60 € · d'après votre fiche « LPG Endermologie corps » du 6 septembre

Le bilan corps LPG Endermologie permet de faire le point sur votre silhouette :

minceur, fermeté, zones résistantes. Il se termine par une première séance et

par un programme de soins adapté à vos objectifs.

La nouvelle génération de soins LPG est une stimulation mécanique de la peau,

sans douleur, qui agit dans un même traitement sur trois axes : le lissage de la

peau, la redensification naturelle du derme et le déstockage des graisses

résistantes et localisées. Ventre, cuisses, hanches, fesses : le protocole est

personnalisé selon les zones que vous souhaitez travailler.

Pour des résultats optimisés, un programme de séances régulier peut être

recommandé selon vos besoins. Le bilan est offert pour l'achat d'une cure

booster.

Soins LPG Endermologie à Cenon, près de Bordeaux.
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7 · Les photos : l'ordre de la galerie

La première photo est celle que Planity affiche en tête de fiche et que les données

structurées transmettent à Google. Le Temple, qui porte le panier le plus élevé, n'en

a que 7 contre 12 chez Cils. Depuis, vous avez déposé dans le portail de vraies pho-

tos de Head Spa, de massage thaï, de soin coréen, d'épilation et de résultats de

concours. L'ordre ci-dessous privilégie ce qu'on vient chercher, puis le lieu, puis la

personne.

LE  TEMPLE  DU  BIEN-ÊTRE  ·  OBJECTIF  12 PHOTOS

1 · Head Spa,
arche :
couverture

2 · Rituel Head
Spa

3 · Massage thaï 4 · Cabine Head
Spa

5 · Soin coréen 6 · Le lieu,
Domaine du
Loret

Puis, dans cet ordre : la cabine de massage (duo si une photo existe), un gommage

ou un soin du corps, Oko au Temple (oko-temple), et les photos actuelles de la gale-

rie qui restent pertinentes. À éviter en couverture : le visuel « Head Spa » avec le

titre incrusté sur l'image, que Planity recadre ; il sert mieux sur Instagram et sur le

site.

CILS  & BEAUTÉ  BY  OKO  ·  12 PHOTOS

1 · Résultat
concours :
couverture

2 · Résultat de
face

3 · Pose en
cabine

4 · Façade,
avenue Jean
Jaurès

5 · LPG 6 · Épilation

Puis : soins coréens (neon-coreens ou soin-visage), concours yeux fermés, un ré-

sultat volume (regard-volume), Oko en portrait, l'enseigne, et une photo d'ongles si

vous en avez une récente. En gardant 12 photos, on remplace les moins nettes plutôt

que d'en ajouter.

Avant de publier les photos de concours : le compte-rendu du 31 août note

que les modèles des photos de cils ont donné leur accord à l'oral, en échange

de prestations, sans document signé. Une autorisation écrite d'une ligne par

modèle suffit à sécuriser leur usage sur Planity, qui est une page publique. Et

nous ne connaissons pas l'emplacement exact du dépôt des photos dans Pla-
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nity Pro (sans doute « Contenu de marque » ou « Paramètres Établissement »)

: à vérifier avec votre code.

8 · Ce qui se corrige en dehors de Planity

Une fiche Planity parfaite perd une partie de sa force si d'autres pages publient un

autre nom ou un autre numéro pour le même lieu. Voici ce qui est ouvert.

CONSTAT PROPOSITION PORTEUR

1 Fresha : une fiche

« Le Temple du
Bien-être -Head

spa &Massage

Thaï Bordeaux »

existe, créée sans
vous d'après la

vérification du 31

août, avec le 06

61 81 73 37 et un
bandeau vers des

établissements

voisins.

Deux options :

réclamer la fiche
pour corriger le

numéro et le

nom, ou

demander son
retrait. Nous

recommandons le

retrait si vous

n'utilisez pas
Fresha : une

page que vous ne

pilotez pas

renvoie vos
visiteuses chez

d'autres. Ironie à

noter : son nom

contient les
mots-clés que

votre fiche

Planity n'a pas

encore.

Oko décide · AXION rédige la demande

2 Téléphone de Cils

& Beauté : 05 35

75 92 85 sur

Planity, 05 56 40

80 59 sur le

kakemono et dans

d'anciennes

fiches Planity
liées.

Choisir un seul

numéro et l'écrire

à l'identique sur

Planity, Google,

Instagram, le site

et les prochains

supports

imprimés.

Oko
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CONSTAT PROPOSITION PORTEUR

3 Fiche Google de

Cils & Beauté :

accès à

transmettre

depuis le 20 juillet
(point redemandé

le 17 août).

Nous inviter
comme

gestionnaire

depuis

l'application
Google Maps.

Sans accès,

impossible de

vérifier le nom, le
numéro, les

catégories et le

lien de

réservation.

Oko · 5 min

4 Fiche Google du

Temple : numéro

signalé erroné le

20 juillet ; l'intitulé
public « Head spa

&Massage Thaï

Bordeaux »

semble repris de
la fiche Google,

ce que Google

interdit dans le

champ du nom.

Aligner nom et

téléphone sur

Planity (« Le

Temple du Bien-

être », 06 02 52

98 23), et porter

les mots-clés

dans la
description et les

catégories

Google, pas dans

le nom.

AXION · accès OK

5 Avis Google :

presque tous vos

avis sont sur

Planity (constat
du 31 août).

Sujet distinct, à

traiter après les

fiches : c'est la

preuve que
Google affiche

dans ses propres

résultats.

Plus tard

6 Adresse web du

kakemono :

byokobeaute.com,

alors que le site

se construit sur
beautybyoko.fr.

Vérifier si
byokobeaute.com

vous appartient ;

sinon, corriger au

prochain tirage.

Oko

9 · Le plan d'application
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Qui fait quoi : vous saisissez dans Planity Pro avec votre code d'accès, seule ou en

séance avec AXION en partage d'écran, comme vous préférez. AXION prépare les

textes (ce document), relit la fiche publique après chaque saisie, et refait les relevés.

Rien n'est saisi sans votre validation ligne par ligne.

ÉTAPE  1  ·  TRENTE  MINUTES, CETTE  SEMAINE

ACTION GAIN  ATTENDU DURÉE

1 Nettoyer les deux noms : casse

régulière, espace final supprimé («

Le Temple du Bien-être », « Cils &

Beauté by Oko » ou la graphie que
vous retenez)

Titres Google propres,

nom identique sur toutes

les plateformes

5 min

2 Remplacer la première phrase des

deux Présentations (§4)

La description Google et

les assistants lisent enfin

le métier, Cenon et
Bordeaux

10 min

3 Renommer les 3 Head Spa et les 8

duos (§5), avec « pour 2 personnes

»

Libellés lisibles, écart 90

€ et 170 € compris, «

Head Spa japonais »

présent trois fois

10 min

4 Retirer les « au lieu de » des deux

cures thaï, prix inchangés

Cohérence avec le

surclassement qui a

remplacé la remise

3 min

5 Corriger la durée de la pose cil à cil

au Temple, après confirmation

Un agenda qui ne réserve

plus 30 minutes pour une

pose d'1 h 30

2 min

ÉTAPE  2 ·  DEUX  HEURES, EN  SÉANCE  LE  LUNDI  21 SEPTEMBRE

Coller le reste des deux Présentations et les descriptions prioritaires du §6.→

Renommer les autres catégories et prestations du §5, masquer le doublon «

Massage Confort », remonter la réflexologie.

→

Harmoniser les soins communs aux deux maisons (noms, durées de teinture,

textes Deep Shot et CO₂).
→

Vérifier où se règlent les catégories rattachées ; sinon, envoyer la demande au

support Planity (ajouts chez Cils, retrait de la coiffure au Temple).

→

Réordonner les galeries photos et compléter celle du Temple (§7).→
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ÉTAPE  3 ·  CE  QUI  DEMANDE  UNE  DÉCISION

LA  MESURE  ·  MERCREDI  14 OCTOBRE  2026

Nous referons exactement les mêmes relevés, dans les mêmes conditions (naviga-

tion privée, sans connexion) : les neuf pages de liste Planity du §2 et les trois re-

cherches Google (massage thaï Cenon, extension de cils Cenon, head spa Bordeaux

rive droite), plus le titre et la description de chaque fiche. Deux précautions de lec-

ture : Google met de quelques jours à quelques semaines à relire une page modi-

fiée, et l'ordre des listes Planity dépend aussi d'éléments que nous ne voyons pas.

Un premier signal fiable, ce sera la nouvelle description affichée par Google et l'ap-

parition sur les listes Bordeaux ; les positions viendront ensuite.

10 · Les questions à trancher avec vous

LA  QUESTION CE  QU'ELLE  DÉBLOQUE

1 Quelle graphie exacte pour les deux noms ? «

Cils & Beauté by Oko » ou « Cils et Beauté by Oko

» ; « Le Temple du Bien-être »

Étape 1, et le nom sur

Google

2 Quel numéro pour Cils & Beauté ? 05 35 75 92 85

ou 05 56 40 80 59. Et le 06 61 81 73 37 affiché par

Fresha, est-ce une ligne à vous ?

Le NAP sur toutes les
plateformes

3 Fresha : réclamer la fiche ou demander son

retrait ?

La demande que nous

rédigeons

Nous transmettre l'accès à la fiche Google de Cils & Beauté.→

Le prix de la cure thaï 10 h (720 € aujourd'hui, 810 € proposé par la veille prix du

17 août) et l'écart du soin CO₂ entre les deux maisons.

→

Le numéro de téléphone unique de Cils & Beauté, et le sort de la fiche Fresha.→

Le Kobido : si vous le proposez, il faut recréer la prestation ; sinon, le mot-clé

correspondant doit sortir de la campagne Google Ads.

→

Le resserrement des massages : le site en montre 3 à 4 (décision du 7 sep-

tembre), faut-il faire de même sur Planity ?

→
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LA  QUESTION CE  QU'ELLE  DÉBLOQUE

4 Les « plus de 20 ans d'expérience » et les

concours désignent-ils votre parcours ou celui

d'une technicienne de l'équipe ? Le dossier de

découverte parlait de 7 ans.

La preuve écrite dans
les deux Présentations

5 Cures thaï : garder 405 € et 720 €, ou passer la
cure 10 h à 810 € ? Validez-vous le retrait des « au

lieu de » ?

Étape 1, point 4

6 Soin coréen CO₂ : 80 € chez Cils, 90 € au Temple,

l'écart est-il voulu ?

L'harmonisation entre

les maisons

7 Les durées : pose cil à cil au Temple en 1 h 30 ?

Teinture en 15 ou 30 min ? Volume russe 4D ou 5D

en 2 h ou 2 h 30 ?

Un agenda juste

8 Le Kobido est-il encore proposé ? Aucune
prestation n'est réservable aujourd'hui.

Planity et la campagne
Google Ads

9 Head Spa : conserver « pousse stimulée » et «

sommeil amélioré », ou les formulations prudentes

du §6 ?

Les descriptions Head

Spa

10 Head Spa enfant et massage enfant : à partir de

quel âge ?

Une ligne à ajouter

aux deux descriptions

11 Extensions de cils au Temple : l'offre reste-t-elle

sur les deux fiches ?

Les doublons entre

maisons

12 Remplissage volume russe 2D : « 3-4 semaines »

à 57 € et « 4 semaines » à partir de 60 €, laquelle

garder ?

Une ligne en moins

chez Cils

13 Massages : resserrer aussi le catalogue Planity à
quelques formats, ou le garder complet ?

L'étape 3

14 Photos de concours : pouvez-vous obtenir une

autorisation écrite des modèles ?

La couverture de la

fiche Cils

15 La saisie : vous seule avec votre code, ou en
séance avec AXION ?

Le calendrier des
étapes 1 et 2
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